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El egresado de la Licenciatura en Educaciéon Fisica, Recreacion y Deportes es un
profesional con formacion pedagdgica, cientifica y ética, orientado a la promocién de estilos
de vida saludables, la enseflianza de la actividad fisica y el desarrollo integral del ser humano
a través del movimiento. Cuenta con competencias para disenar, implementar y evaluar
procesos pedagdgicos, recreativos y deportivos en contextos educativos, comunitarios y de
alto rendimiento.

Durante su proceso formativo, desarrolla conocimientos en pedagogia, ciencias del deporte,
anatomia, fisiologia, entrenamiento deportivo, planificacién curricular, recreacion dirigida y
gestion de proyectos. Asimismo, fortalece habilidades en liderazgo, comunicacion, trabajo
en equipo y manejo de grupos, desde un enfoque inclusivo, participativo y transformador.

Esta capacitado para desempefarse como docente en instituciones educativas, orientador
de programas de actividad fisica comunitaria, entrenador deportivo, gestor de recreaciony
tiempo libre, o asesor en proyectos de promocion de la salud, el bienestar y el desarrollo
psicosocial a través del deporte y el movimiento.

Su labor impacta positivamente el desarrollo fisico, emocional y social de las personas,
consolidandolo como un actor clave en la formacion de ciudadanos activos, saludables y
comprometidos con su entorno.
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